
Правила подготовки к исследованию крови 

Внимание!
В срок исполнения заказа не включается день взятия биоматериала.
Приём и взятие мочи и венозной крови на исследования:
понедельник,вторник, среда ,четверг ,пятница (с 8.00 до 12.00), суббота (с 9.00 до
13.00).

    

  

  

1. Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак после 8 – 10 часового ночного периода
голодания. Если у пациента нет возможности прийти в процедурный кабинет утром (с
08.00 до 10.00), кровь на лабораторные исследования (за исключением ряда
показателей - АКТГ, СТГ, кортизол, паратгормон, альдостерон, ренин, ТТГ, холестерин,
холестерин – ЛПВП, холестерин – ЛПНП, триглицериды, аполипопротеин А1,
аполипопротеин В, липопротеин (а) можно сдавать и в другое время, но обязательным
условием является перерыв не менее 6 часов после последнего приёма пищи. Пить
можно только воду (чай с сахаром, кофе, сок влияют на результат исследования)!

      

2. Общий анализ крови можно сдавать через 4 часа после последнего приёма пищи.

3. Желательно за 1 – 2 дня до исследования исключить из рациона питания жирную,
жареную пищу и алкоголь.

4. Кровь на исследование необходимо сдавать до начала приема лекарственных
препаратов (например, антибактериальных и химиотерапевтических) или не ранее чем
через 10 - 14 дней после их отмены. Исключение составляют случаи, когда хотят
исследовать концентрацию лекарств. Если вы принимаете лекарства, обязательно
предупредите об этом лечащего врача!

5. Кровь нельзя сдавать после рентгенографии, УЗИ - исследования, ректального
исследования или физиотерапевтических процедур.

6. На результаты исследований гормонов репродуктивной системы у женщин влияют
физиологические факторы, связанные с фазой менструального цикла. Поэтому в
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направлении на исследование гормонов (ФСГ, ЛГ, пролактин, эстриол свободный,
эстрадиол, прогестерон, тестостерон, 17-оксипрогестерон) следует указать фазу цикла,
для беременных срок беременности. При проведении исследования на половые гормоны
строго придерживайтесь рекомендаций вашего лечащего врача о дне менструального
цикла, в который необходимо сдать кровь!

7. При подозрении на какое-либо инфекционное заболевание проводится исследование
на наличие антител. В данном случае следует помнить, что в зависимости от периода
инфицирования и состояния иммунной системы у любого пациента может быть
отрицательный результат. Однако отрицательный результат полностью не исключает
инфекции. В сомнительных случаях рекомендуется провести повторное исследование
через 2 – 3 недели.

8. Перед взятием крови на исследование нужно исключить физические нагрузки (бег,
подъем по лестнице), эмоциональное возбуждение. Поэтому перед процедурой следует
отдохнуть 10 - 15 минут в приемной и успокоиться.

9. За 1 час до взятия крови не курить!

Взятие крови из вены

        

Наименование процедуры

  

Цены

  
        

Взятие крови из вены в одну пробирку

  

450 тенге
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Взятие крови из вены в две пробирки

600 тенге

Взятие крови из вены в три пробирки

  

750 тенге

  
  

Взятие крови из вены в четыре пробирки

900 тенге

Взятие крови из вены в пять пробирок

 3 / 4



Правила подготовки к исследованию крови 

1050 тенге

Взятие крови из вены в шесть пробирок

1200 тенге

Взятие крови с выездом на дом

2000 тенге
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