
Общие правила сбора мочи на исследование

Накануне сдачи мочи на исследование  рекомендуется не употреблять в пищу овощи и
фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь, черника и пр.), не
принимать диуретики. Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический
туалет половых органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время
месячных.
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